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‘Goedkoop graag’ — ofwel ‘voor een appel en een ei’

Waardevolle voedingsstoffen

Symbool voor ‘het kost vrijwel niets’

‘Goedkoop graag’ heeft effecten

- https://www.viata.nl/waarom-een-appel-qgoed-voor-je-is
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‘Goedkoop graag’ — ofwel ‘voor een appel en een ei’

Waardevolle voedingsstoffen

Symbool voor ‘het kost vrijwel niets’

‘Goedkoop graag’ heeft effecten
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Maatschappij en landschap

You don’t know

what you’ve got

NOS Nieuws « Maandag 26 augustus 2019, 00:00 -
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ti ” it’S gone :l:::rland versteent: landbouwgrond wijkt v L A N D

Jantien de Boer \

DE VERDOZING-

VAN NEDERLAND

AERES
HOGESCHOOL
DRONTEN



‘Op eieren lopen .. P ¢

Het kan — als je het met aandacht doet | Iopen

en weet waar de kwetsbare kanten zijn

Wat zijn kwetsbare kanten rondom

* landbouw en omgeving
* boer en burger

schooltv
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Mijn startpunt / positie

Burger

platform
ZO rg a IS b u rge r https://www.eerstelijnszone.be/burgerplatform
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Respect voor ondernemers ' | IF

|

ONDERNEMERS
BEDANKT!

Ervaring als adviseur, docent, lector en ... als burger

https://www.waarderpolder.nl/dag-van-de-ondernemer-2020/
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Communicatie en mogelijke gevoeligheden

De kunst van het goed communiceren is ...
... 2o dicht mogelijk langs elkaar heen praten

Effecten op kunnen & willen
natuurvisie, economische visie
persoonlijk belang, zakelijk belang

ervaar ik gelijkwaardigheid

Verschil in ‘soft skills’
ervaring, training, taal (woorden en vaardigheid)

www.klassenkracht.nl
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Valkuilen waar je zomaar in zit

Kijken en zien

Je kunt als mens ‘ontploffen’
Transitie in je denken
Relatie mens-natuur

It takes two to tango

AERES
HOCESHOOL bron: https://www.tbwtrappen.nl/vurenhouten-onderkwart-trap-open-rechtsdraaiend




Kijken en zien

Je kijkt naar hetzelfde

en je ziet iets anders

Golvend gras als voer voor het vee ... of grasfalt

Land waar groeit wat mensen kopen ... of industrieel productie land
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Je kunt als mens ‘ontploffen’...

Er gebeurt iets in je onderbuik
die blik, dat woord, die toon, die houding ...
en voor je het wist....

BAM, erop en erover!

- Wie in deze zaal is nog nooit ‘ontploft’?




Als het je ‘dieper’ raakt

Secundaire reactie: gedrag Secundaire reactie: gedrag
Voorbeeld. verwijten maken Voorbeeld: uitleggen wat de
ander verkeerd doet

Onder het golvend lijntje
het raakt je dieper dan je dacht:

Ik word afgewezen
Ik word niet begrepen

Het doet pijn

Primaire reactie: gevoel Primaire reactie: gevoel
Voorbeeld. niet begrepen voelen Voorbeeld. afgewezaen voelen
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Als het je ‘dieper’ raakt

Secundaire reactie: gedrag Secundaire reactie: gedrag
Voorbeeld. verwijten maken Voorbeeld: uitleggen wat de
ander verkeerd doet

Onder het golvend lijntje
het raakt je dieper dan je dacht:

Ik word afgewezen
Ik word niet begrepen

Het doet pijn

Ken je eigen ‘wond’
Respecteer de ‘wond’ van de ander

Primaire reactie: gevoel Primaire reactie: gevoel
Voorbeeld. niet begrepen voelen Voorbeeld: afgewezen voelen
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Transitie in je denken

Je eigen beelden veranderen door de tijd Wat ik toen dacht, tja ...

. . Als ik het nu nog dacht, zou
ledereen een elgen reis het niet best zijn...
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Relatie mens - natuur

Heerser / eigenaar
Rentmeester
Partner

Participant
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Relatie mens - natuur

Heerser / eigenaar :
° oor landbouV:

\
Rentmeester wat is het effect \lin
afgelopen 50 jaat”
Partner
Participant
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It takes two to tango ...

Dialoog heeft beide kanten nodig
Word je ontvangen?
Ontvang jij?

Dialoog tussen mensen kan soms echt lastig zijn
Dialoog tussen organisaties kan ook echt lastig zijn

. AERES https://www.slideshare.net/slideshow/it-takes-two-to-tango-55053846/55053846#1
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Op eieren lopen A

Weet je waar jouw pijn zit l()pen |

weet je wat jou raakt

waarom het jou raakt
heb je er woorden of beelden voor

Weet je van de pijn van de ander

weet je wat de ander raakt
waarom het de ander raakt

kun je er zonder oordeel naar vragen
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Op eieren lopen
Dank voor uw aandacht

Weet je waar jouw pijn zit
Tijd voor vragen
weet je wat jou raakt
waarom het jou raakt
heb je er woorden of beelden voor

Weet je van de pijn van de ander
weet je wat de ander raakt

waarom het de ander raakt
kun je er zonder oordeel naar vragen




Contact

Ron Methorst
Lector Omgevingsinclusief Ondernemen

Aeres Hogeschool Dronten
06-36226637

r.methorst@aeres.nl

www.ronmethorst.nl blog
www.bronboom.nl de boom die op het land in de weg mag staan
www.boerenboom.nl instrument voor sociale en ecologisch inbedding boerenbedrijf
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